
１、２歳児は、午前おやつ
月：麦茶、くだもの　　火：麦茶、菓子 ※エネルギー表示は３歳以上児の昼食分の数字です。
水：牛乳、菓子　　木：麦茶、ヨーグルト　　　　   （１～２歳児の場合はこの概ね８割となります）
金：牛乳、くだもの　　 ※献立の都合上、変更する場合があります。

★マークは手づくりおやつです。 平成30年度
みしま中央保育園

カレーライス

チーズサラダ

くだもの

526kcal

麦茶

おせんべい

やきそば 三色そぼろどん 食パン 豚汁うどん 鶏ごぼうごはん

ニラ玉スープ 春雨スープ 白みそあさりチャウダー かぼちゃサラダ のっぺ汁

ひじきサラダ しらす和え レンコンチーズボール くだもの 栗きんとん

ミモザサラダ 紅白なます

302kcal 424kcal 477kcal 326kcal 田作り 368kcal

麦茶 スキムミルク 麦茶 麦茶 甘酒

★七草ぞうすい ★さつまいもチーズ蒸しパン かみかみおやつ ★ウインナーパン おせんべい

ゆかりごはん 食パン みそラーメン ごはん

油揚げのみそ汁 ミネストローネ のり酢和え きのこのみそ汁

しょうがたっぷり お豆腐のとろとろグラタン くだもの さけのおろしソース

　　れんこんバーグ ゆで野菜 長岡煮菜
白菜のごま和え 426kcal 386kcal 425kcal 360kcal

麦茶 スキムミルク 麦茶 麦茶

★フルーツポンチ ★抹茶あずきのくるくるクッキー おせんべい ビスケット

納豆スタミナどん ごはん 　てぶくろランチ きつねうどん ごはん

わかめスープ 豆腐のみそ汁 たくあんサラダ すまし汁

韓国のりのキャベツ和え 大根と豚肉の煮物 くだもの あじのネギたっぷりソース

浅漬け 長岡煮菜

426kcal 405kcal 428kcal 389kcal

麦茶 スキムミルク 麦茶 麦茶 スキムミルクココア

★フルーツヨーグルト ビスケット おせんべい ★ゆきだるまパン ★りんごチーズケーキ

菜めし ごはん 食パン　ジャム きのこのクリーム

青菜のみそ汁 けんちん汁 ブラウンシチュー 　　　スパゲッティ

お好み焼きオムレツ ピザバーグ 白身魚のタルタルソース 大豆サラダ

えのきのマヨポンサラダ フレンチサラダ くだもの くだもの

534kcal 492kcal 478kcal 332kcal

スキムミルク 麦茶 麦茶 麦茶

★マカロニかりんとう ビスケット ★コロコロゼリー ★ツナマヨコーンパン
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　１月食育だより

 
なんとなく慌ただしい１月。子どもたちの生活リズムは、普段から大人に左右されがちで

すが、特に年末年始は生活リズムが乱れやすくなります。乳児期は特に、早寝・早起き、食
事時間をきちんと決めるなど、意識して静勝リズムを大切にするように心がけましょう。

食事中のマナー きちんと守れてますか？
靴を脱いでいたり、トイレに行きたくなってしま

うことがよくあるようです。保育園では、パクパク
タイムを作って食べる事に集中したり、給食前にト
イレに行くようにしています。
お家でも食べる事に集中できるようにしてみて下

さい！

おせちは、「御節供（おせちく）」の略だそうです。
「節」とは季節の節目のことで、その日に神さまにお
供えする料理のことをそう呼んだそうです。
次第に「おせち」は、お正月の料理のみを指すように
なりました。

お正月休み明け１月４日に
保育園の階段踊り場に
『おせちコーナー』を設置します。
おせちの由来や料理の意味などお子
さんと一緒に楽しんください。
今年もありがとうございました。
来年も子ども達と食育を楽しみたい
と思います。

・年末の大掃除には、ただキレイにするだ
けでなく、新年に年神様を迎えるための大
事な準備の意味もあるのだそうです。

・もうすぐ園も年末年始のお休みに入りま

す。お休みに入る前に、一年間お世話に

なったお部屋やお庭をみんなで感謝の気持

ちを込めて掃除します。
・園ではくだものくだものくだもの、子ど
もたちも大掃除をしました。はりきって掃
除をしてくれた子どもたち、大掃除を通し
て自信がついたようです。ご家庭でも年末
年始のお休み中、子どもたちができること
をお手伝いさせてあげてください。


